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Richard Conrads

Product in beeld

“Een vernieuwend apparaat dat álles kan”: in de vorige editie van ESTHÉ vertelde 
Richard Conrads enthousiast over de Vibra-B, een lifestyle-apparaat dat hij ontdekte op 

de Cosmoprof in Bologna. Met zijn bedrijf Partner in Lifestyle haalde hij het naar 
Nederland. Maar wat is dan “álles”? In deel 1 vertelde hij over de huidverbeterende 

functies van het apparaat. Deze keer staat de energetische functie centraal. 
“De Vibra-B kan energetische blokkades opruimen en zorgen dat je klant 

zich weer fitter, vitaler en energieker voelt”, aldus Richard.

waaruit het lichaam bestaat, stemt de Vibra-

B-behandeling af op de knopen en lossen de 

blokkades op. Dat geeft een aangenaam gevoel 

en direct resultaat: energie. Zoals ik vorige keer 

al zei: het voelt alsof je een massage, reiki en een 

goede yogasessie tegelijk hebt gehad.”

Hoe ontstaan die blokkades? Richard: “Dat 

kan door vele oorzaken komen. Door externe 

prikkels, denk aan stress, een onverwerkte 

situatie, ziekte of ongeluk of een ongezonde 

lifestyle. Je lichaam werkt samen met het gevoel 

en verstand. Als een van deze drie de ervaring 

minder goed kan verwerken, dan is er een 

remming in de energie. Hoe langer de remming 

duurt, hoe grote de blokkade wordt.”

Hoeveel behandelingen bied je je klant 

aan? Richard: “Dat is afhankelijk van je doel. Ga 

je voor huidverbetering, dan leert de ervaring 

dat je met tien Vibra-B-behandelingen een 

significant verschil maakt. Voor het opruimen van 

energetische blokkades kun je beginnen met zes 

behandelingen. Het mooie is: je legt iemand aan 

het apparaat en stelt het in, je hoeft er niet bij te 

blijven en hebt ook geen extra personeel nodig. De 

klant ligt ontspannen en heeft een koptelefoon op 

met bijpassende, bewezen, binaural beats. Deze 

ondersteunen de behandeling van de Vibra-B in het 

synchroniseren van de hersengolven voor de body-

en-mind-balans. De behandeling duurt 30 tot 50 

minuten, afhankelijk van je doel. Die doelen kun je 

natuurlijk ook prachtig met elkaar combineren, het 

is echt een holistisch werkend apparaat.”

Meer info: www.partnerinlifestyle.nl

“HOLISTISCHE AANPAK 
VOOR ONTSPANNING, ENERGIE 
EN BALANS”

N
og even terug: waarom ben je zo 

enthousiast? Richard: “Het is zó’n 

ontzettend bijzonder apparaat. De 

Vibra-B werkt op basis van vibratie-technologie. 

Doordat het apparaat neurologisch werkt, maakt 

het een holistische connectie tussen body en 

mind. Het biedt dus een holistische aanpak voor 

meer ontspanning, energie en balans. Trillingen 

via het centraal zenuwstelsel geven signalen 

af aan de hersenen, waardoor er hormonen 

aangestuurd worden die specifieke processen in 

werking zetten – afhankelijk van de frequentie. 

De doorbloeding wordt optimaal, het hormonale 

stelsel en het metabolisme raken weer in balans 

en de fibroblasten worden aangezet om weer 

collageen en elastine aan te maken. Voor de 

huid betekent dit een gunstig effect op onder 

andere cellulite, afslanken, bodycontouring, 

vermindering bij littekens en verklevingen en 

op huidversteviging. Het speelt bovendien een 

belangrijke rol in je anti-aging behandelingen.”

Wat doet de energetische functie van het 

apparaat? Richard: “Met deze functie pak 

je energetische blokkades aan, waardoor de 

energie weer beter gaat stromen. Als je energie 

niet kan stromen op de juiste manier kunnen 

er diverse, vaak vage, klachten ontstaan, zoals 

vermoeidheid en lusteloosheid. Denk ook aan 

een slechte concentratie, onduidelijke pijntjes, 

spanningshoofdpijn of een wattengevoel in 

je hoofd, maar ook aan een onrustig gevoel, 

emotionele instabiliteit en het niet kunnen loslaten.

Door samen te werken met de vibraties 

“Als je energie niet kan
stromen op de juiste manier 

kunnen er diverse, vaak vage, 
klachten ontstaan”

VOLGENDE KEER IN DEEL III

De ontspannende functie: hoe kan de 

Vibra-B ervoor zorgen dat je klant ontspant in 

deze stressvolle tijden?


